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1. ПАСПОРТ  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
«ИСТОРИЯ» 

1.1. Область применения  программы 
Программа учебной дисциплины является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена по специальностям среднего 
профессионального образования базового уровня. 
         Программа учебной дисциплины может быть использована в 
дополнительном профессиональном образовании, повышении квалификации 
руководителей среднего звена, специалистов. 
1.2. Место учебной дисциплины в структуре  программы подготовки 
специалистов среднего звена: 
Дисциплина «История» принадлежит к общему гуманитарному и социально-
экономическому учебному циклу. 
1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 
освоения учебной дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

• ориентироваться в современной экономической, политической и 
культурной ситуации в России и мире;  

• выявлять взаимосвязь отечественных, региональных, мировых 
социально-экономических, политических и культурных проблем. 

знать: 
• основные направления развития ключевых регионов мира на рубеже 

веков (XX и XXI вв.); 
• сущность и причины локальных, региональных, межгосударственных 

конфликтов в конце ХХ – начале ХХIв.; 
• основные процессы (интеграционные, поликультурные, 

миграционные и иные) политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира;  

• назначение ООН, НАТО, ЕС и других организаций и основные 
направления их деятельности;  

• о роли науки, культуры и религии в сохранении и укреплении 
национальных и государственных традиций; 

• содержание и назначение важнейших правовых и законодательных 
актов мирового и регионального значения. 
1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение программы 
дисциплины: 
максимальной учебной нагрузки обучающегося - 72 часа, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося - 48 часов;                           
самостоятельной работы обучающегося - 24 часа. 

 
 
 



5 
 

 
2. РЕЗУЛЬТАТЫ  ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

В результате изучения учебной дисциплины  «История» обучающийся  
образовательной программы по специальности  19.02.10 Технология 
продукции общественного питания должен обладать следующими общими 
компетенциями: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 
профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 
и качество. 

ОК 3. Решать проблемы, оценивать риски и принимать решения в 
нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 
постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5.  Использованием информационно- коммуникационные  технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, обеспечивать ее сплочение, 
эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями. 

ОК 7.  Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, 
организовывать и контролировать их работу с принятием на себя 
ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8.Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене  технологий в профессиональной деятельности. 
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3. СТРУКТУРА И ПРИМЕРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 
3.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 72 
Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  48 
в том числе:  
     лабораторные  работы  
     практические занятия  
     контрольные работы  
     курсовая работа (проект) (если предусмотрено)  
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 24 
в том числе:  
Итоговая аттестация в форме                                                                Д/зачет 
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3.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «История» 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа 
обучающихся 

Объем 
часов 

Уровень 
освоения 

1 2 3  
Раздел 1. Развитие СССР и его место в мире в 1980-е гг..   
Тема 1.1. 
Внутренняя 
политика 
государственной 
власти СССР 1980-
х гг. 

Содержание учебного материала 2  
1 Особенности политической жизни страны конца 1960-х– начала 1980-х гг. Конституция 1977 

г. Изменения в политической системе. Особенности, национальной и социально-
экономической политики. Официальная идеология и реальное мировоззрение партийной 
номенклатуры. Истоки перестройки, экономические, политические реформы в годы 
перестройки. Общественно политическая жизнь. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся:  составить глоссарий по теме «Перестройка». 2  
Тема 1.2. 
Культурное 
развитие народов 
СССР 

Содержание учебного материала 2 
 

 
2 Система образования. Противоречия в развитии художественной культуры. Оперное 

искусство. Советский балет. «Магнитофонная революция». Советская литература. Усиление 
борьбы с "буржуазной" культурой. Движение диссидентов. Тенденции развития культуры 
народов СССР в условиях развитого социализма. Кризис официальной идеологии. 

2 

Тема 1.3.  
Внешняя политика 
СССР в 1980-х гг. 

Содержание учебного материала 2  
3 Внешняя политика государственной власти в СССР к началу 1980-х гг. Укрепление 

социалистического содружества. Стремление к международной стабильности и развитию 
отношений с капиталистическими странами. Поддержка международного коммунистического 
движения, национально- освободительных и революционных сил в третьем мире. Отношения 
с сопредельными государствами: Евросоюзом, США, и странами третьего мира. Основные 
направления внешней политики. Начало ядерного разоружения. Конец «холодной войны» 

3 

Раздел 2. Дезинтеграционные процессы в России и Европе во второй половине 80-х гг   
Тема 2.1. 
Политические 
события в 
Восточной Европе 

Содержание учебного материала 2  

4 
 

Развал социалистического лагеря.  Бархатные революции в странах бывшего 
социалистического лагеря. Предпосылки политических преобразований. "Бархатные 

3 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%82%D1%83%D1%80%D0%B0
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во второй половине 
80-х гг. 

 революции" конца 80-х годов. Революция в Румынии. 
Самостоятельная работа обучающихся: составить таблицу на тему «Бархатные революции 
1989 года» 

2  

Тема 2.2. 
Отражение 
событий в 
Восточной Европе 
на дезинтеграцион-
ных процессах в 
СССР. 

Содержание учебного материала 2  
5 Причины кризиса социалистической системы. Перестройка: ее плюсы и минусы. 

Демократические революции в странах Восточной Европы. Движения в республиках за выход 
из состава СССР и «парад суверенитетов». Распад СССР и завершение социалистического 
эксперимента. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему «Парад 
суверенитетов». 

2  

Тема 2.3. 
Ликвидация СССР. 
Образование СНГ 

Содержание учебного материала 2  
6 Кризис и распад СССР: причины и последствия. Россия правопреемница СССР.  Августовский 

переворот 1991 г. Причины поражения ГКЧП. Беловежский договор. Образование СНГ.  Раздел 
вооружённых сил. Пути экономического развития республик. 

 

Раздел 3. Россия и мир в конце XX – начале XXI вв. 
Тема 3.1. 
Локальные 
национальные 
религиозные 
конфликты на 
пространстве 
бывшего СССР 

Содержание учебного материала 2 
 
 
 
 

 
7 Зарождение межнациональных конфликтов. Конфликты и их причины и последствия. 

Примеры межнациональных конфликтов в СССР в 90-е гг. (Якутия, Казахстан, Нагорный 
Карабах; в Латвии, Литве, Эстонии; на Украине, в Белоруссии и Молдавии; на Северном 
Кавказе и в других территориях. Конфликты в Средней Азии после распада СССР. Участие 
РФ в урегулировании конфликтов на бывшем пространстве СССР. 

2 

 

Тема 3.2. 
Внутренняя и 
внешняя политика 
РФ в 90-е гг 

Содержание учебного материала 2  
8 Внутриполитическое развитие России в 1991-2000 гг.  Съезд народных депутатов и 

Верховный Совет. Конституционный кризис 12 декабря 1993 г. Референдум по принятию  
новой Конституции РФ. Федеральное собрание Российской Федерации.  Договор об 
общественном согласии.  Нестабильность внутриполитической жизни.  Шоковая терапия.  
Приватизация. Создание федеральных округов. Основа внешнеполитического курса  
российского руководства.  

3 

 Самостоятельная работа обучающихся: подготовить презентацию на тему 
«Политический кризис 1993 года в России» 

4  
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Тема 3.3. 
 РФ в планах 
международных 
организаций. 

Содержание учебного материала 2  
9 РФ военно–политическая конкуренция и экономическое сотрудничество. Планы НАТО в 

отношении России.  Геополитическое положение РФ и ее место в ООН и других 
международных организациях. Коренное отличие внешней политики РФ  от доперестроечной 
внешней политики СССР. Роль РФ в СНГ. Другие направления ее внешней политики.  
Участие международных организаций (ООН, ЮНЕСКО) в разрешении конфликтов на 
постсоветском пространстве.  Военно-политическая конкуренция и экономическое 
сотрудничество.  

3 

Тема 3.4.  
РФ на 
постсоветском 
пространстве. 

Содержание учебного материала 2  
10  Общие направления внешней политики РФ. Основные тенденции развития взаимоотношений 

СНГ в 1990 гг. Отношения РФ с сопредельными государствами. Страны Балтии. Белоруссия. 
Украина.  Абхазия и Южная Осетия. Основные направления развития. 

2 

 Самостоятельная работа обучающихся: подготовить реферат на тему «Направления 
развития РФ с бывшими республиками СССР». 

4  

Тема 3.5. 
Внутренняя 
политика на 
Северном Кавказе 

Содержание учебного материала 2  
11 Причины, участники, содержание, результаты вооруженного конфликта в этом регионе. 

Чеченская проблема. Первая Чеченская кампания (1994-1996). Вторая Чеченская кампания 
(1999). Борьба с терроризмом. Участники, результаты и содержание вооруженного 
конфликта. Развертывание антитеррористической операции. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему «Первая Чеченская 
война» 

2  

Тема 3.6. 
Изменение в 
территориальном 
устройстве РФ. 

Содержание учебного материала 2  
12 Территориальное устройство РФ. Субъекты РФ. Реформа 2000 г.  Парад суверенитетов (1990-

1996).  Укрепление государственности (2000-2005). Укрупнение регионов (2005-2007). 
Присоединение Крыма и Севастополя (2014). 

 

Самостоятельная работа обучающихся: работа с  контурной картой. 2   3 
Тема 3.7. 
Расширение 
Евросоюза. 
Формирование 
рынка труда. 

Содержание учебного материала 2  
13 ЕВРОСОЮЗ и его развитие. История возникновения Европейского союза Совет Европы и 

ЕС. Деятельность ЕЭС.  Россия и ЕС. Соглашение о партнёрстве и сотрудничестве (СПС) 
 Евросоюза и России 1994. Са́нкции  в связи́ с собы́тиями  в Крыму́ и на восто́ке  Украи́ны . 
 Шенгенская зона.  Образование единого трудового рынка: причины и последствия. 

2 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%8E%D0%B7
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/1994
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%80%D1%8B%D0%BC%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D1%80%D0%B8%D0%B7%D0%B8%D1%81
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D1%91%D0%BD%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D1%84%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%82_%D0%BD%D0%B0_%D0%B2%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BA%D0%B5_%D0%A3%D0%BA%D1%80%D0%B0%D0%B8%D0%BD%D1%8B_(2014)
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Европейская интеграция. Политические ориентиры России 
Тема 3.8. 
 Единое 
образовательное 
пространство в 
Европе. 

Содержание учебного материала 2  
14 Причины и предпосылки формирование ЕОП. Болонский процесс. Болонская декларация. 

Российская Федерация в Болонском процессе. Участие РФ. Глобадизация.  Унификация. 
Общая стратегия программ и мероприятий. Образование в РФ.  Приоритетный национальный 
проект «Образование» РФ 2007 года, Проблемы в образовательной сфере. Крупные 
международные проекты и программы.  Европейское пространство высшего образования 
(ЕПВО). 

2 

Тема 3.9.  
Проблема 
экспансии в РФ 
западной системы 
ценностей. 

Содержание учебного материала 2  
15 Западные культурные ценности. Российские культурные ценности. Культурная экспансия 

Влияние западной культуры на сознание российских граждан в переходный период. 
Формирование массовой культуры. Характеристики массовой культуры.  Роль  массовой 
культуры в жизни общества.  Проблемы современной отечественной культуры. Язык и 
культура. Медиа. Сетевое влияние. Имиджевые проекты. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить сообщение на тему «Культурное развитие 
народов РФ в 1990-е гг» 

2  

Тема 3.10. 
Тенденции 
сохранения 
национальных, 
религиозных и 
культурных 
традиций в РФ 

Содержание учебного материала 2  
16 Свобода совести в России. Религиозная группа. Религиозная организация.  Деструктивные 

религиозные объединения. Понятие и роль религиозных объединений в системе 
гражданского общества РФ.  Права религиозных организаций. Проблема поддержания 
межрелигиозного мира. Понятие толерантности.  Концепция Национальной безопасности РФ. 
Развитие принципа свободы совести на Западе и в РФ. 

2 

Тема 3.11. Идея 
поли культурности 
и молодежные 
экстремистские 
движения 

Содержание учебного материала 2  
17 Образование молодежных экстремистских организаций и их роль в формировании 

внутриполитических процессов. Политкультурность.  Молодёжное движение. 
Этнотолерантность.  Национальное самосознание. «Историческая память». Феномен 
экстремизма  в современной политической реальности 

 

Тема 3.12. 
Перспективные 
направления и 
проблемы 

Содержание учебного материала 2  
18 Глобальные мировые проблемы. Основные направления внутренней политики России в 

отношении глобальных проблем. Перспективные направления и основные проблемы 
развития РФ на современном этапе. Территориальная целостность России, уважение прав ее 

2 
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развития РФ на 
современном этапе 

населения и соседних народов – главное условие политического развития. Инновационная 
деятельность. 
Сохранение традиционных нравственных ценностей. 

Самостоятельная работа обучающихся: подготовить презентацию на тему  «Национальная 
безопасность , как  защита жизненно важных интересов общества и государства от внутренних 
и внешних угроз». 

4  

Тема 3.13. 
Территориальная 
целостность РФ. 

Содержание учебного материала 2  
19 Принцип территориальной целостности государства в западной и российской юридической 

практике. Особенность необходимости сохранения России, как единого государства и 
экономического развития ее субъектов. Принципы государственной региональной политики. 
Анализ конституционно-правовых отношений. Правовое регулирование организации 
державной власти. 

2 

Тема 3.14 
Инновационная 
деятельность как 
приоритетное 
направление в 
экономике. 

Содержание учебного материала 2  
20 Инновации сегодня. Внедрение мирового экономического опыта. Содержание и развитие 

инновационных технологий в науке и экономике РФ. Использование новой техники, 
технологических процессов, нового рыночного обеспечения производства. Внедрение 
продукции с новыми свойствами. Изменения в организации производства.  Появление новых 
рынков сбыта. 

2 

Тема 3.15. 
Инновационная 
деятельность как 
приоритетное 
направление в 
науке 

Содержание учебного материала 2  
21 Инновационная политика в РФ. Научно-инновационная деятельность в современном мире. 

абсолютная новизна относительная новизна совместимость инновации с традиционным 
(существующим) состоянием классификация инноваций Научная политика правительства 
 Наукоград.  Сколково.  Кремниевая долина. 

3 

Тема 3.16. 
Сохранение 
традиционных, 
нравственных 
ценностей в РФ  

Содержание учебного материала 2  
22 Концепция национальной безопасности РФ. Исконно русские нравственные ценности и 

ориентиры.  Права и свободы человека и гражданина Гарантии осуществления и защита прав 
и свобод.  Обязанности человека.  Классификация прав и свобод человека.  
Личные права.  Право на свободу и личную неприкосновенность.  Политические права. 
Свобода слова и средств массовой информации.  Право на информацию. Право на 
объединение.  Экономические, социальные, культурные права. 

3 

Тема 3.17 Основа Содержание учебного материала 2  
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развития культуры 
РФ 

 
23. Культурное развитие РФ. Основные направления развития культуры сегодня. Основные 

тенденции развития культуры в 1990-е гг. Система образования в 1992-2012 гг. 
Модернизация системы образования в России.  Наука в 1992-2012 гг. Духовное состояние 
общества.  Российское искусство. 

3 

Тема 3.18 Роль XX 
столетия в мировой 
и отечественной 
истории. 

24. Система международных отношений на современном этапе развития общества. Роль РФ в 
международном содружестве. Между Востоком и Западом. История России в зеркале геополитики. 
Пространство цивилизации России. Факторы. оказавшие влияние на формирование цивилизации 
России. «Путь»  России. Страна великих потрясений и незавершенных реформ. Миссия России. 

2  

Всего   72  
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
4.1. Требования к минимальному материально-техническому 
обеспечению 
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета 
истории. 
Оборудование учебного кабинета: комплект учебно-методической 
документации; учебная мебель. 
Технические средства обучения: видеоматериалы, компьютер 
4.2. Информационное обеспечение обучения 
Для обучающихся 
Основные источники: 
История / П.С. Самыгин и др. – Изд. 13-е, стер. – Р н/Д: Феникс, 2016. 
Пономарев М.В. История стран Европы и Америки в новейшее время : 
учебник для вузов / М.В. Пономарев. - М. : Проспект, 2016. 
Дополнительные источники: 
http://www.istorya.ru/ 
http://historydoc.edu.ru/ 
Для преподавателей 
Основные источники: 
1.История России XIX – начала XX века / ред., Федоров В.А., М.: Проспект, 
2017. 
2.История России с древнейших времен до 1861 года/ Н.И. Павленко. – 5-е 
изд. – М.: Издательство Юрайт; ИД Юрайт, 2015.  
3.Новейшая история России 1914-2010 / М.В. Ходяков, В.А. Кутузов, И.С. 
Ратьковский и др. – 5-е изд., испр. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2012. 
Дополнительные источники: 
Образовательные порталы 
1. Православный образовательный портал «Слово» (Раздел «История») - 
http://old.portal-slovo.ru/rus/history/. 
2. Научный богословский портал «Богослов.Ru» (Раздел «Отечественная 
история) http://www.bogoslov.ru/journal/22476/index.html  
3. Социально-гуманитарное и политологическое образование (система 
федеральных образовательных порталов) - http://www.humanities.edu.ru/ 
Библиотека содержит курсы лекций, монографии, авторефераты, журналы и 
т.п. 
4. Федеральный портал «Российское образование» – 
http://www.edu.ru/db/portal/sites/portal_page.htm  
5. Единое окно доступа к образовательным порталам – 
http://window.edu.ru/window  

http://www.istorya.ru/
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5.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ИСТОРИЯ» 

 
Результаты обучения (освоенные умения, 
освоенные знания) 

Формы и методы контроля и 
оценки. Результаты обучения 

Уметь: 
ориентироваться в современной 
экономической, политической и культурной 
ситуации в России и мире; 

написание эссе с элементами 
анализа исторических 
источников 

выявлять взаимосвязь отечественных, 
региональных, мировых социально-
экономических, политических и культурных 
проблем 

составление схем, таблиц 

Знать: 
основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже веков (XX иXXI 
вв.) 

составление схем, планов, 
маршрутов на контурной карте 

сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце ХХ – начале ХХIв. 

сравнительный анализ 

основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира;  

написание мини-сочинения с 
элементами анализа 
исторических источников 

назначение ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основные направления их 
деятельности; 

исторический диктант 

о роли науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций; 

экспресс-опрос 

содержание и назначение важнейших 
правовых и законодательных актов мирового 
и регионального значения. 
 

тестовые задания 

итоговая аттестация 
 

дифференцированный зачет. 

  
 

 


