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Пояснительная записка 

Методические рекомендации по организации и выполнению 

внеаудиторной работы студентов по физической культуре составлены в 

соответствии с рабочей программой дисциплины и предназначены для 

организации самостоятельной работы обучающихся по специальности 38.02.05 

Товароведение и экспертиза качества потребительских товаров. 

Внеаудиторная самостоятельная работа студентов по физической 

культуре является неотъемлемой составляющей процесса освоения программы 

обучения дисциплины. Внеаудиторная самостоятельная работа студентов 

охватывает многие аспекты изучения физической культуры и в значительной 

мере определяет результаты и качество освоения физических упражнений. В 

связи с этим планирование, организация, выполнение и контроль 

самостоятельной работы по физической культуре приобретают особое значение 

и нуждаются в методическом руководстве и методическом обеспечении. 

Настоящие методические указания освещают виды и формы 

самостоятельной работы физической культуры, систематизируют формы 

контроля самостоятельной работы и содержат методические рекомендации по 

отдельным аспектам освоения упражнений. 

Основная цель методических указаний состоит в обеспечении студентов 

необходимыми сведениями, методиками и алгоритмами для успешного 

выполнения самостоятельной работы, в формировании устойчивых навыков и 

умений обучения упражнениям, позволяющих самостоятельно решать учебные 

задачи, выполнять разнообразные задания, преодолевать наиболее трудные 

моменты в отдельных видах самостоятельной работы.  

 Результатом освоения программы учебной дисциплины является 

овладение обучающимися общими компетенциями 

 

Код 
Наименование результата обучения 

 

ОК 2 
Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые 

методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать 

их эффективность и качество. 



3 
 

 

ОК 3 

Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и 

нести за них ответственность. 

 

 

ОК 6 

Работать в коллективе и команде, обеспечивать её сплочение, 

эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями 

 

 

 

  



 
 

Содержание самостоятельных работ по физической культуре для специальности 38.02.05 Товароведение и 

экспертиза качества потребительских товаров для 2 курса 
 

Наименование разделов. Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа. 

Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1. Лёгкая атлетика. Самостоятельная работа: 14  

1. Написать сообщения на тему «Виды легкой атлетики». 4  

2. Написать реферат на тему «Скоростные качества человека». 4  

3. Составить кроссворд. 2  

4. Написать сообщение на тему « Физические качества человека». 4  

Раздел 2. Спортивные игры: 

Волейбол.  

 

 

 

 

Баскетбол. 

 

 

 

Настольный теннис. 

Самостоятельная работа: 14  

1. Составить кроссворд на тему «Волейбол». 2  

2. Написать реферат на тему «Техника верхней и нижней прямых подач». 4  

3. Написать реферат на тему «Блокирование подач мяча». 4  

4. Написать сообщение на тему « История волейбола в России». 4  

Самостоятельная работа: 12  

1. Написать реферат на тему «Совершенствование технических действий и приёмов». 4  

2. Написать реферат на тему «Изучение методики тактических командных действий». 4  

3. Написать реферат на тему «Совершенствование в защите». 4  

4. Написать сообщение на тему « Правила игры в баскетбол». 2  

Самостоятельная работа: 12  

1. Написать сообщение по теме «Упражнения на скакалке». 4  

2. Написать реферат на тему «Комплекс упражнений». 4  

3. Подготовить презентацию на тему «Приёмы, подача, подрезка». 4  

Раздел 3. Гимнастика. Самостоятельная работа: 8  

1. Написать реферат на тему «Виды гимнастики». 4  

2. Написать сообщение». 4  

Раздел 4. ГТО. Самостоятельная работа: 4  

1. Подготовить презентацию на тему «История возникновения ГТО». 2  

2. Написать сообщение на тему «Современные нормы ГТО». 2  

Самостоятельная работа обучающегося 66  
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Содержание самостоятельных работ по физической культуре для специальности 38. 02. 05 Товароведение и 

экспертиза качества потребительских товаров для 3 курса 
 

Наименование разделов. Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа. 

Объём 

часов 

Уровень 

усвоения 

Раздел 1. Лёгкая атлетика. Самостоятельная работа: 10  

1. Написать сообщения «Виды легкой атлетики».  2  

2.Написать реферат на тему «Скоростно-силовая подготовка».  4  

3. Составить кроссворд по теме «Волейбол».  2  

4. Написать сообщение на тему «Физические качества человека».  2  

Раздел 2. Спортивные игры: 

Волейбол.  

 

 

 

 

Баскетбол. 

 

 

 

Настольный теннис. 

Самостоятельная работа: 10  

1. Составить кроссворд на тему «Волейбол». 2  

2. Написать реферат на тему « Техника игры в волейбол». 4  

3. Написать реферат на тему « Тактика игры в волейбол». 4  

Самостоятельная работа: 12  

1. Написать реферат на тему «Совершенствование технических действий и приёмов». 4  

2. Написать реферат на тему «Специальные упражнения для развития ловкости». 4  

3. Написать реферат на тему «Изучение методики тактических командных действий». 4  

Самостоятельная работа: 12  

1. Написать сообщение на тему «История возникновения игры». 4  

2. Написать реферат на тему «Техника игры». 4  

3. Подготовить презентацию на тему Тактика игры». 4  

Раздел 3. Гимнастика. Самостоятельная работа: 6  

1. Написать реферат на тему «Виды гимнастики». 4  

2.Сообщение на тему «Значение утренней, вводной гимнастики». 2  

Самостоятельная работа обучающегося 50  
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Методические рекомендации по организации и выполнению 

внеаудиторной самостоятельной работы 2 курс. 

Раздел 1 - лёгкая атлетика  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 4 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Виды легкой атлетики». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Скоростные качества человека». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: составление кроссворда – 2 часа. 

Задание. Составить кроссворд по одной из тем: 

1. Виды лёгкой атлетики; 

2. Лёгкая атлетика. Прыжки; 

3. Лёгкая атлетика. Метание; 

4. Лёгкая атлетика Бег. 

Инструкция составления кроссворда представлена в приложении 5. 

Критерии оценивания кроссворда представлены в приложении 6. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №4. 

Вид внеаудиторной работы: Написать сообщение – 4 часа. 
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Задание. Написать сообщение на тему «Физические качества 

человека». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Раздел 2 - Спортивные игры: Волейбол. 

Самостоятельная внеаудиторная работа №1. 

Вид внеаудиторной работы: составление кроссворда – 2 часа. 

Задание. Составить кроссворд на тему «Волейбол». 

Инструкция составления кроссворда представлена в приложении 5. 

Критерии оценивания кроссворда представлены в приложении 6. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Техника верхней и нижней 

прямых подач». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Блокирование подач мяча». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №4. 

Вид внеаудиторной работы: написать сообщение – 4 часа. 
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Задание. Написать сообщение на тему «История волейбола в России». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Раздел 2 – спортивные игры: Баскетбол.  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание реферата - 4 часа. 

Задание: написать реферат на тему «Совершенствование технических 

действий и приёмов». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3.  

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: подготовка реферата – 4 часа. 

Задание. Подготовить реферат по теме «Изучение методики 

тактических командных действий». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: подготовка реферата – 4 часа. 

Задание. Подготовить реферат по теме «Совершенствование в 

защите». Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №4. 
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Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 4 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Правила игры в баскетбол». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Раздел 2 – спортивные игры: Настольный теннис.  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 4 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Упражнения на скакалке». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: подготовка реферата – 4 часа. 

Задание. Подготовить реферат по теме «Комплекс упражнений». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: подготовка презентации – 4 часа. 

Задание. Подготовить презентацию по теме «Приёмы, подача, 

подрезка». Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 7. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 8. 

 

Раздел 3 – гимнастика. 

Самостоятельная внеаудиторная работа №1. 
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Вид внеаудиторной работы: подготовка реферата – 4 часа. 

Задание. Подготовить реферат по теме «Виды гимнастики». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 2 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Значение утренней, вводной 

гимнастики». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 
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Методические рекомендации по организации и выполнению 

внеаудиторной самостоятельной работы 3 курс. 

Раздел 1 - лёгкая атлетика.  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 2 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Виды легкой атлетики». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Скоростно-силовая подготовка». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: составление кроссворда – 2 часа. 

Задание. Составить кроссворд по теме «Лёгкая атлетика». 

Инструкция составления кроссворда представлена в приложении 5. 

Критерии оценивания кроссворда представлены в приложении 6. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №4. 

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения – 4 часа. 

Задание. Написать сообщение на тему «Физические качества 

человека». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 
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Раздел 2 - Спортивные игры: Волейбол. 

Самостоятельная внеаудиторная работа №1. 

Вид внеаудиторной работы: составление кроссворда – 2 часа. 

Задание. Составить кроссворд на тему «Волейбол». 

Инструкция составления кроссворда представлена в приложении 5. 

Критерии оценивания кроссворда представлены в приложении 6. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Техника игры в волейбол». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа.  

Задание. Написать реферат на тему «Тактика игры в волейбол». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Раздел 2 – спортивные игры: Баскетбол.  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание реферата - 4 часа. 

Задание: написать реферат на тему «Совершенствование технических 

действий и приёмов». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3.  

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 
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Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа. 

Задание. Подготовить реферат по теме «Специальные упражнения для 

развития ловкости». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа. 

Задание. Написать реферат по теме «Изучение методики тактических 

командных действий». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Раздел 2 – спортивные игры: Настольный теннис.  

Самостоятельная внеаудиторная работа №1  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 4 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «История возникновения игры». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа. 

Задание. Написать реферат по теме «Техника игры». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 
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Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №3. 

Вид внеаудиторной работы: подготовка презентации – 4 часа. 

Задание. Подготовить презентацию по теме «Тактика игры».  

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 7. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 8. 

 

Раздел 3 – гимнастика. 

Самостоятельная внеаудиторная работа №1. 

Вид внеаудиторной работы: написание реферата – 4 часа. 

Задание. Написать реферат по теме «Виды гимнастики». 

Правила подготовки и оформления реферата представлены в 

приложении 3. 

Критерии оценивания реферата представлены в приложении 4. 

 

Самостоятельная внеаудиторная работа №2  

Вид внеаудиторной работы: написание сообщения - 2 часа. 

Задание: написать сообщения на тему «Значение утренней, вводной 

гимнастики». 

Правила подготовки и оформления сообщения представлены в 

приложении 1. 

Критерии оценивания сообщения представлены в приложении 2. 

 

 

  



15 
 

Список использованной литературы 

 

1. Лях, В.И., Зданевич, А.А. Физическая культура 10-11 кл.: учеб. для 

общеобразоват. учреждений [Текст]/ В.И. Лях. А.А. Зданевич; под общ.ред. 

В.И. Ляха. – М., Просвещение, 2013. – 207 с.; 

2. Решетников, Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура: 

учеб.пособие для студентов СПО.[Текст]/Н.В. Решетников. – М., Академия, 

2013. – 327 с.  

3. Спортивная жизнь России. Электронная версия ежемесячного 

журнала http:// www.infosport.ru/press/ szr/1999N5/index.htm. – Режим 

доступа: 28.08.2013. 

4. Если хочешь быть здоров. Публикуются различные материалы по 

физкультуре и спорту, различным методикам оздоровления и 

т.п.[Электронныйресурс]/http://members.fortunecity.com/healthdoc/default.htm. 

–Режим доступа: 28.08.2013.  

5. Роль и место физического воспитания в формировании 

валеологической службы в школе. Статья в журнале «Физическая культура» 

/http://fkvot.infosport.ru/ 1996N2/p2-10.htm.– Режим доступа: 28.08.2013. 

 6. Спортивное право. База данных, содержащая нормативные и 
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культура» для высших учебных заведений/http://cnit.ssau.ru/kadis/ocnov_set/– 

Режим доступа: 28.08.2013. 

  



16 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

Правила подготовки и оформления сообщения 

Этапы подготовки сообщения:  

 подготовка и планирование,  

 подбор источников и литературы,  

 работа с выбранными источниками и литературой,  

 систематизация и анализ материала,  

 составление рабочего плана сообщения,  

 письменное изложение материала по параграфам, редактирование, 

переработка текста,  

 оформление сообщения,  

 выступление с сообщением. 

Общие требования. 

Сообщение выполняется на листах формата А4 в Microsoft Word. 

Объем: 5-7 страниц текста для сообщения (приложения к работе не 

входят в ее объем).  

Размер шрифта -14; интервал-1,5; с нумерацией страницы посередине, 

абзацный отступ на расстоянии 1,25 см от левой границы поля.  

Количество источников: не менее 5-8 различных источников. 

 При оформлении работы соблюдаются поля:  

Левое-25 мм;  

Правое-20 мм; 

Нижнее-20 мм; 

Верхнее-20 мм. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Критерии оценивания сообщения 

зачет выставляется, если: 

- студент умеет работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; не допускает ошибок в воспроизведении 

изученного материала; 

- студент выделяет главные положения в изученном материале и не 

затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

- студент усваивает весь объем программного материала;  

- отсутствуют орфографические и синтаксические ошибки, 

стилистические погрешности; 

- студент умеет обобщать, аргументировать основные положения и 

выводы; 

- материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Рекомендации по составлению реферата 

Требования к тексту: 

1 не более 20-и страниц (преподаватель имеет право увеличить объем); 

2 нумерация страниц арабскими цифрами по центру в верхнем 

колонтитуле; 

3 поля: верхнее и нижнее 20 мм, левое 30 мм, правое 10 мм; 

4 шрифт Times New Roman, кегль 12/14; 

5 названия глав – кегль 16; 

6 интервал между строками 1,5; 

7 абзац (1,25 см). 

Текст печатается на компьютере на одной стороне листов. Главы и 

параграфы нужно начинать с нового листа. Заголовки располагаются 

посередине, в конце не ставятся точки. Между названиями глав (параграфов) 

и текстом 2 интервала. Запрещено переносить в заголовках слова. 

Таблицы, диаграммы и формулы не обязательны. Если они имеются, то 

размещаются по тексту. Приложения допускаются в случаях, если таблиц 

или диаграмм много или они превышают размеры листа формата А4. 

Структура реферата 

  Реферат состоит из следующих обязательных частей: 

1 титульного листа; 

2 «Содержания»; 

3 «Введения»; 

4 «Основной части»; 

5 «Заключения»; 

6 перечисления источников информации; 

7 приложениями (если необходимо). 

 

Оформление титульного листа реферата 

Титульный лист реферата должен содержать: 

1.    наименование учреждения – первая строка; 

  2.    слово «Реферат»; 

3.    название темы; 

4.    данные студента (обучающегося): имя, фамилия, группа; 
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5.    данные преподавателя: ФИО; 

6.    город и год. 

Текстовое содержание пунктов 1 – 4 и 7 выравнивается по центру, 

содержание пунктов 5 и 6 – по правому краю. 

Оформление листа «Содержание» реферата 

«Содержание» – основа работы. Оно должно раскрывать суть реферата. 

Первый пункт «Введение», далее перечисляются разделы и подразделы. 

После разделов идет «Заключение», «Список источников информации», 

«Приложения». При оформлении содержания реферата нужно 

ориентироваться на методичку или указания преподавателя. 

Требования к оформлению «Введения» и «Основной части» 

Введение реферата – это 0,5 – 1,5 страниц (10 % от общего объема). 

Текст должен быть четкий, лаконичный, кратко излагающий основные 

мысли работы. В этом же разделе описывается цель, объект исследования и 

актуальность темы. 

Идеи и методы исследований более подробно описываются в основной 

части с объемом 15-17 страниц. В конце разделов обязательны выводы. В 

текст могут быть вставлены схемы, формулы, диаграммы, рисунки, таблицы. 

При оформлении обязательны ссылки приложения (если они размещены 

отдельном разделе). Необходимо сделать главы примерно равными по 

объему. 

Оформление «Заключения» и «Списка литературы» 

Выводы не могут занимать более чем 2 страницы. Это анализ 

основного текста, подведение итогов. Описываются достигнутые цели, особо 

выделяя достоверные утверждения. Важно обратить внимание на 

возможность практического приложения работы. 

 При оформлении списка литературы в реферате все источники 

нумеруются и располагаются в определенном порядке: 

1. законы; 

2. постановления Правительства; 

3. другая нормативная документация; 

4. статистические данные; 

5. научные материалы; 

6. газеты и журналы; 
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7. учебники; 

8. электронные ресурсы. 

Для научных изданий обязательно указание: 

1. фамилии и инициалов автора; 

2. названия книги; 

3. наименования издательства; 

4. места и даты издания. 

 

Оформление раздела «Приложения» 

Каждый элемент располагается на отдельной странице. В верхней 

части пишется «Приложение №… + название». У любого материала из этого 

раздела должен быть обозначен тип (таблица, рисунок), номер, название, 

источник. Для нумерации таблиц и рисунков используются цифры. Между 

типом и номером ставится тире. Например: Таблица 1 – Типы личности 

(Елисеев, 2009). Названия таблиц располагаются сверху и выравниваются по 

левому краю. Названия картинок располагаются внизу и выравниваются по 

центру. 

Если таблица больше формата А4, ее можно продолжить, указав, что 

это продолжение. Если используется большой рисунок, допускается его 

распечатка на листе формата А3. 

Перед сдачей нужно провести проверку на ошибки и уникальность, при 

этом допустимая норма плагиата не более 70%.   
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

Критерии оценивания реферата 

зачет выставляется, если: 

- студент умеет работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал; не допускает ошибок в воспроизведении 

изученного материала; 

- студент выделяет главные положения в изученном материале и не 

затрудняется в ответах на видоизмененные вопросы; 

- студент усваивает весь объем программного материала;  

- отсутствуют орфографические и синтаксические ошибки, 

стилистические погрешности; 

- студент умеет аргументировать основные положения и выводы; 

- материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 

Рекомендации по составлению кроссворда 

В процессе работы обучающиеся  

- просматривают и изучают необходимый материал как в лекциях, так и 

в дополнительных источниках информации; 

- составляют список слов раздельно по направлениям; 

- составляют вопросы к отобранным словам; 

- проверяют орфографию текста, соответствие нумерации; 

- оформляют готовый кроссворд. 

Общие требования при составлении кроссвордов: 

- не допускается наличие "плашек" (незаполненных клеток) в сетке 

кроссворда; 

- не допускаются случайные буквосочетания и пересечения; 

- загаданные слова должны быть именами существительными в 

именительном падеже единственного числа; 

- двухбуквенные слова должны иметь два пересечения; 

- трехбуквенные слова должны иметь не менее двух пересечений; 

- не допускаются аббревиатуры (зил и т.д.), сокращения (детдом и др.); 

- не рекомендуется большое количество двухбуквенных слов; 

- все тексты должны быть написаны разборчиво, желательно 

отпечатаны. 

Требования к оформлению: 

- на каждом листе должна быть фамилия автора, а также название 

данного кроссворда; 

- рисунок кроссворда должен быть четким; 

- сетки всех кроссвордов должны быть выполнены в двух экземплярах: 

- 1-й экз. - с заполненными словами; 

- 2-й экз. - только с цифрами позиций. 

- ответы публикуются отдельно; ответы предназначены для проверки 

правильности решения кроссворда и дают возможность ознакомиться с 

правильными ответами на нерешенные позиции условий, что способствует 

решению одной из основных задач разгадывания кроссвордов: повышению 

эрудиции и увеличению словарного запаса. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6 

Критерии оценивания кроссворда 

«Зачет» ставится, если: 

- грамотная формулировка вопросов; 

- количество примененных терминов;   

- корректность при формулировке заданий;  

- кроссворд выполнен без ошибок.  

 

 

  



24 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ 7 

Рекомендации по составлению презентации 

- тема может быть выбрана самостоятельно или из предложенного 

преподавателем списка тем. выбранная тема должна быть согласована с 

преподавателем;  

- объем презентации 5-10 слайдов; 

- составление текста сообщения. текст должен представлять собой 

связное высказывание на заданную тему, все его части должны логически 

связываться и дополнять друг друга;  

- согласование текста с преподавателем; 

- выбор вида презентации – иллюстративная или обучающая;  

- деление текста на части, определение заголовков будущих слайдов;  

- выбор из текста ключевых фраз для записи на слайдах (обучающие 

презентации);  

- подбор иллюстраций, составление схем, диаграмм;  

- проверка соответствия получившейся презентации исходному тексту; 

- подбор музыкальных фрагментов (если требуется);  

- создание анимационных эффектов (если требуется);  

- демонстрация презентации. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8 

Критерии оценивания презентации 

Зачет ставится, если: 

- студент умеет работать с литературой, систематизировать и 

структурировать материал;  

- не допускает ошибок в воспроизведении изученного материала; 

- студент выделяет главные положения в изученном материале; 

- студент усваивает весь объем программного материала; 

- отсутствуют орфографические и синтаксические ошибки, 

стилистические погрешности;  

- студент умеет аргументировать основные положения и выводы; 

- материал оформлен аккуратно в соответствии с требованиями. 
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