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«Мой наставник» 

Порой в жизни происходят такие события, которые впоследствии 

оказывают влияние на всю оставшуюся жизнь. Имея высшее юридическое 

образование, я не думала, что стану преподавателем. 

В середине 2021-2022 учебного года я была принята на работу 

преподавателем правовых дисциплин в Хабаровский торгово-экономический 

техникум. К тому времени у меня уже имелся небольшой опыт 

профессиональной деятельности в сфере образования. Более трех лет я 

работала учителем в школе. Но с первых дней работы в техникуме мне стало 

понятно, что на каждом уровне в системе образования, в деятельности любой 

образовательной организации имеется своя специфика, понимание которой 

требует дополнительных знаний, навыков, умений. Это связано и с 

возрастными особенностями обучающихся, и с организацией учебного 

процесса, и другими факторами, которые следует учитывать, если хочешь 

добиться положительных результатов. 

После первых учебных занятий в техникуме мне стало понятно, что урок 

в школе отличается от урока в системе СПО не только по времени, но и по 

методике преподавания. Я поняла, что мне необходимы знания, позволяющие 

более эффективно организовать учебное занятие, чтобы новый теоретический 

материал вызывал интерес у обучающихся и желание учиться дальше. 

Очевидно, что без владения современными педагогическими технологиями, 

методами и формами активизации познавательной деятельности у студентов не 

достичь этих целей. 

 В техникуме мне предложили посещать занятия Школы начинающего 

преподавателя. На этих занятиях специалисты методической службы техникума 

объясняют начинающим педагогам особенности различных типов и видов 

учебных занятий, структуру занятия по ФГОС СПО, современные технологии 

обучения и воспитания и многое другое. Это так необходимо тем специалистам, 

которые имеют небольшой стаж преподавательской деятельности! 
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Помимо Школы начинающего 

преподавателя в техникуме существует 

программа наставничества. Мне было приятно 

узнать, что приказом директора в качестве моего 

наставника была закреплена Верещагина Ирина 

Васильевна, преподаватель правовых дисциплин. 

Ведь с наставником процесс адаптации в новом 

коллективе и к новой профессиональной 

деятельности происходит гораздо быстрее.  

Я обращалась к Ирине Васильевне с 

вопросами по поводу особенностей преподавания правовых дисциплин, 

организации учебного процесса в системе СПО еще до того, как она 

официально стала моим наставником. И всегда я получала от нее очень ценный 

совет и профессионально грамотный ответ, который помогал в работе. Поэтому 

я очень обрадовалась, когда узнала, что именно она стала моим наставником. 

Ирина Васильевна – преподаватель первой квалификационной категории, 

с опытом работы более 29 лет, большая часть которого приходится на работу в 

высшем учебном заведении, в том числе, в должности доцента.  

Ирина Васильевна является автором различных научных статей, учебных 

пособий по конституционному праву и теории государства и права, 

многочисленных методических разработок. Учебные пособия, автором которых 

является Верещагина И.В., используются на учебных занятиях не только 

студентами, но и преподавателями.  

Верещагина И.В. является победителем и призером различных конкурсов 

педагогического мастерства. В 2019 году она стала победителем в очном 

внутритехникумовском конкурсе «Преподаватель года». 

Ирина Васильевна успешно осуществляет руководство научной 

деятельностью студентов, которые становятся победителями и призерами 

различных конкурсов и олимпиад. В прошлом учебном году Ирина Васильевна 
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подготовила студентку, которая заняла 3-е место в краевом конкурсе 

«Студенческая весна». Я видела, сколько труда было вложено в подготовку 

студентки, как преподаватель замотивировал ее к этой сложной деятельности. 

Позже я узнала, что эта работа была опубликована в сборнике научных статей 

по итогам конференции, студентка с отличием закончила обучение в техникуме 

и успешно поступила на юридический факультет вуза.  

Ирина Васильевна была классным руководителем в группе, в которой 

обучалась призер конкурса. Я вела занятия в этой группе и слышала от 

студентов благодарные отзывы о работе Ирины Васильевны. Благодаря Ирине 

Васильевне я поняла, какую важную роль в жизни обучающего играет 

преподаватель, когда он вкладывает в свою профессиональную деятельность не 

только знания, но и душу!  

Являясь опытным наставником, Ирина Васильевна помогает 

начинающим преподавателям раскрывать таланты и совершенствовать 

педагогическое мастерство.  

  
Работа с наставником меня вдохновляет на новые свершения, заряжает 

энергией. Ирина Васильевна всегда поможет найти выход из сложной 

ситуации, подскажет, как грамотно провести занятие по той или иной теме, на 

что стоит обратить большее внимание.  

Посещая занятия Ирины Васильевны, я вижу, как горят глаза у студентов, 

когда они слушают своего преподавателя, с каким интересом они сами 
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работают на уроках моего наставника. Я вижу, как Ирина Васильевна 

мотивирует студентов на активную работу, прививает интерес к будущей 

профессии. Посещая ее занятия, я набираюсь опыта, черпаю для себя новые 

идеи и технологии для своей работы. 

После посещения моих занятий наставником, мы обсуждаем, чего 

удалось достичь, а на что стоит обратить внимание. Это все происходит легко и 

непринужденно, в рекомендательной форме, и после этого появляется еще 

больше желания совершенствовать свое профессиональное мастерство.  

С начала текущего учебного года я была назначена классным 

руководителем выпускной группы Ю-33. Вместе с ребятами этой группы мы 

приняли активное участие в Дне правовой помощи детям, который прошел в 

техникуме 16 ноября 2022. Сценарий мероприятия был разработан вместе с 

моим наставником. Студентам, которые принимали участие, очень понравилось 

мероприятие. Они увидели, какой интерес к правовым вопросам проявляют их 

сверстники, которые не изучают правовые дисциплины. 

  

 При поддержке моего наставника мною были разработаны КОСы по 

дисциплине «Правовые основы профессиональной деятельности» и создана 

персональная страничка на сайте для педагогов «Инфоурок». 

Также мне удалось подготовить нескольких студентов, которые стали 

призерами и победителями заочных олимпиад по правовым дисциплинам, за 

что я была награждена благодарственными письмами.  
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В ноябре 2022 года мы с Ириной Васильевной провели бинарный урок в 

форме ролевой игры на тему: «Смертная казнь – за и против». Студентам 

необходимо было подготовить аргументы «за» и «против». На занятии 

использовался метод моделирования ситуации, поэтому оно получилось очень 

интересным, все студенты были вовлечены в процесс и активно обсуждали 

работы друг друга. Благодаря наставнику я увидела, как более продуктивно 

можно организовать учебное занятие. Такое тесное взаимодействие, на мой 

взгляд, дает очень эффективный положительный результат. 

 

В октябре 2022 года я предложила коллективу ПЦК правовых дисциплин 

выполнить нормативы ГТО. Все дружно откликнулись, в том числе и Ирина 

Васильевна, чему я была очень рада. Такие мероприятия помогают отвлечься от 

насущных проблем, сплотиться коллективом и немного отдохнуть. Как 

говорится, лучший отдых - смена видов деятельности!  
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Мне очень нравится, что мой наставник - всестороннее развитая 

личность. Ирина Васильевна помимо юридического имеет еще и 

психологическое образование, которое помогает ей найти подход к 

обучающимся, выстроить гармоничные отношения с коллективом. 

Студентам интересен преподаватель, который не только занимается 

своим предметом, но и увлечен еще чем-то. Для меня Ирина Васильевна не 

только наставник в техникуме, но и пример для подражания в жизни. Ее 

позитивное отношение к жизни, природная харизма никого не оставит 

равнодушным. 

В октябре 2022 года Ирина Васильевна провела встречу с 

преподавателями, у которых она является наставником. На этой встрече 

выступила Светикова Кристина Викторовна, которая была наставляемым у 

Ирины Васильевны 2 года. Тогда я особенно отчетливо поняла, каких 

результатов можно достичь благодаря наставнику. 

Вместе с Ириной Васильевной мы составили план работы на 2022-2023 

учебный год, согласно которому я планирую провести открытый урок, 

открытый классный час, написать учебно-методический комплекс и многое 

другое.  

Я очень рада, что мне нравится моя работа, которая раскрывает самым 

лучшим образом мои сильные стороны. Верю, что под руководством такого 

грамотного и чуткого наставника как Верещагина Ирина Васильевна у меня все 

получится! 

Свое эссе хочу завершить синквейном. 
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Наставник. 

Мудрый и добрый. 

Помогает, направляет, исправляет. 

Вдохновляет на новые свершения. 

Педагог. 


